Q Civil Erték

Nonprofit Tandcsadé és Szolgaltato
Kézhasznu Egyesiilet

»NOnek lenni j6! — Egy nap onmagunkért”
Sajtéanyag

A ,Civil Erték” Kdzhasznu Egyesiilet — Eger MJV Onkormanyzata Helyi Esélyegyenléségi Programjahoz
kapcsolédva — a néi lét sokféleségét, kiilénbozé aspektusit szeretné megmutatni a NG&i
Esélyegyenl6ségi Civil Csoport mintegy 40 szervezetének részvételével és k6zés munkajaval 2015.
junius 20-an megrendezésre keriil§ virosi szemléletformild napon, a Szépasszonyvdlgyi Marai
Aktiv Turisztikai Létogatokdzpontban.

A szervezbk az esemény megrendezésével a varosban él§ néket kivanjak megszélitani és mozgésitani
esélyegyenl@ségik el6mozditdsa érdekében. A nék a civil élet minden teriiletén jelen vannak, igy a
civil csoportok bemutatkozésa lehet§séget nyujt arra, hogy beigazolédjon Weéres Sandor gondolata,
mely szerint ,,A né: tetétél talpig élet”.

A nap soran minden korosztaly szamara kindlunk vilasztasi lehetdséget.

Megszolitottuk az 4&ltaldnos iskoldk fels6 tagozatos didkjait képzémiivészeti palyazat
meghirdetésével ,Nének lenni j6” cimmel. Kivéncsiak voltunk ennek a korosztalynak a véleményére,
hogy a csalddbdl, korcsoportjaikbél milyen mintdkat, tapasztalatokat osztanak meg veliink a
kiilonboz6 képzémiivészeti technikak segitségével. A junius 5-i hatdridére két iskola didkjai (Egri
Hunyadi Matyds Altaldnos Iskola és Egri Tin6di Sebestyén Altaldnos Iskola) kiildték be
palyamunkdikat. A zs(iri értékelése alapjan a dijak dtaddsdra a szemléletformald nap keretében keriil
sor.

Rendezvényiink keretében a kévetkezs néi létiink széméra fontos témakra fékuszalunk:

e ,Terefere” egymds kdzott, taldlkozasi lehetdség — interaktiv beszélgetés a néi lélek titkairol;

* Hogyan latjuk magunkat a kozéletben? — , Az egri nék lizenetei” vélemények, javaslatok,
kedvenc idézetek posztoldsa a sokféle néi létrdl;

* Az egészség mint érték — a prevencié fontossaga: szliresek, egészségligyi tanacsadas,
kornyezettudatos életmddok;

® A néiszépség praktikai — smink, frizura, 6lt6zkodési btletek, tanacsadasok;

® Mozdulj és mozogj veliink! — bemutatdk, mozgasprogramok gyerekeknek, felnétteknek:

* Egyiitt a csalad! — k6z6s csaladi programok: jatsz6haz, szabadtéri ligyességi jatékok, ijaszat,
Kalandpark;

* A fenntarthaté j6vé — 6ko-tudatossag a mindennapokban;
Hangulat, harménia, latvany a szinpadon — kulturélis szervezetek bemutatkozdsa;

* A n6k munkavallaldsa, fogyasztévédelmi tudnivalék — ta nacsadasok.

A rendezvény az NCTA-2014-8128-B. szamui palyazati program keretében és tdmogatdséval valésul
meg.
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