Prokaj Laszloné Magdika,

...aki odafigyel a kériilétte él6k igényeire, vdgyaira

Alig volt 18 éves, amikor elkezdte munkdjat az egri korhdz laboratériumdban, éppen ezért nagyon
hamar felnétté vdlt. Az egészségiigy mindig is kézel dllt hozzd, végigkisérte az életét. Rdpke ideig a
vendégldatdst is kiprobdlta, de rdj6étt, hogy az nem az 6 vildga, igy visszakanyarodott az egészségligyi
pdlydra és a korhdzban adminisztrdtorként folytatta tovdbb 26 évig. Nagy szaktuddsu emberek
mellett lehetett, ami felemelG érzést jelentett szdmdra. Megtapasztalhatta azt a jo érzést, amikor a
kértilétte lévé emberek boldogan, elégedetten végzik napi munkdjukat. Mindenkinek fontos volt a
segiteni akards és nagy volt benniik a tuddsvdgy. Nyugdijas éveinek kezdetétdl aktiv szerepet vdllalt a
Dobo Katica Nyugdijas Szervezet életében, jelenleg alelnéki tisztséget tolt be és az egyesiilet szakmai
munkdjaban az egészségliggyel kapcsolatos feladatok gazddja.

Figyelsz 6nmagadra és a kériilétted élbkre...

Onképzési tevékenységem sokféle formaban valdsult meg, ezoterikus és spiritudlis jelleg(
tanfolyamok soran bévitettem 6nmagam és a vilag megismerését. Gydgymassz6ri végzettséget is
szereztem, egészen 18 évet toltottem el ebben a munkdban. A fehér képeny, fehér munkaruha
viselése végigkisérte az egész életemet. Ugy érzem, hogy az egészségiigyi témat mindig napirenden
kell tartani. Nekem nagyon fontos a testi-lelki jolét, ezért odafigyelek masok egészségiigyi
prevencidjara is. A szlirGvizsgalatok altalaban ellendllast valtanak ki, szégyellnek elmenni, de a
szliréseket kdvet6en orommel konstataljak, hogy volt értelme.

Hogyan kell éltetni egy egyesiiletet? Miben ldtod a titkdt?

Sok szeretettel és elhivatottsaggal. Jelenleg 267 f6 az egyesiletiink taglétszama. Mondhatom, hogy
hirneviink van a varosban. Sok zenés m(sort allitunk 6ssze és szérakoztatjuk a hallgatdsagot. Orémet
és vidamsagot csempésziink a kozonséglink szivébe. Folyamatosan megujul a zenei misorrepertoar
és az egyeslileten beliil tagozatok is alakultak; tobbek kozott a szinjatszé kor és a hagyomany6rzé
népdalcsoport, ez utébbi 20 éve mikodik. Minden évben Uj programokat talalunk ki ilyen példdul: a
,Ki-mit tud?” illetve az idén egy agytorna vetélkedét szerveziink.

Mit jelent nének lenni? Véleményed szerint milyen irdnyban vdltoztak a nék?

Véleményem szerint nem jé irdnyba. Altaldnossagban elmondhaté, hogy nehezen viselik el az otthoni
|étet, a csaladanya hazvezet6nG szerepét. Ez egyre csak rosszabb irdnyba tolddik, mivel ezekbdl a
klasszikus nGi, anyai szerepekbdl egyre kevesebbet adnak at a sajat lanyaiknak. Az éttermekben
eltoltott hétvégi ebéd nem példamutatd. Abbdl csalddanyai szerepet nem lehet tanulni. Fontos egy
nének a csaldd Osszetartasa, a f6zés, sltés, gondoskodds. EbbGl tudnak profitalni a gyermekek is.
Gyakori hiba az elkényelmesedés, ellustulds. Konnyebb a férjet ostorozni a pénz el6teremtéséért a
tulzott kényelmi szempontok megtartdsa végett.



Mit jelent szamodra a kéz6sségi munka? Milyen munkdt végzel szivesen az egyesiiletben?

A kozosségi munkat be tudom illeszteni az életembe. A csaladi kotelezettségeimmel maximalisan
0ssze tudom egyeztetni. Amikor a négy felnétt gyermekem kozil valamelyik szdl, hogy szlikségik van
valamire, vagy csak latni szeretnének benniinket, akkor ott vagyunk. A kedvenc tevékenységem a
szervezés, a folyamatos szervez6i munka. Szeretem 6sszehozni a dolgokat, embereket, eseményeket.
Tevékenykedni a kdzds sikerért. Orommel tolt el, hogy |dtom az egyesiiletiinkben minden munka a
helyére kerilt. Az adott teriiletnek vannak felel6sei és tudunk egylitt dolgozni. A jé kapcsolat
elengedhetetleniil fontos.

Milyen emberi tulajdonsdgot értékelsz a mdsik emberben leginkdbb?
Igazmondas és Gszinteség. Szamomra minden emberi kapcsolat és kozosségi egylittmiikodés alapja.
Szép az élet? Mit kell észrevenni benne?

Mindenben meg kell Iatni a szépet! En hittel élek és keresem a lehetSségeket, amikor tudom adni a
segitségemet. A kdzosségi munkam soran is arra térekeszem, hogy azokon segitstink, akik leginkabb
raszorulnak.

Mi lenne, azaz egy tandcs, amit adndl a n6knek?

Szeressék a férjiket! Azt a szerelmi tlizet éltessék, amit el6szor tapasztaltak egyiitt és szeressék
nagyon a gyermekeiket! A fids anydknak azt tanacsolnam, hogy ne kényeztessék el tllzottan a fiaikat,
és torekedjenek arra, hogy menyeiket is sajat gyermekiikként szeressék. Az egyittéléshez a szeretet
sokféle valfajara van sziikség: onzetlenségre, tolerancidra, nagylelk(iségre, gondoskoddsra és odaadd
szeretetetre.

Emlitetted, hogy fontos szdmodra az Istenhit. Mit jelent szadmodra?

Megnyugvas, kiegyensulyozottsag, odafigyelés magamra és masokra. Amikor hitet kap valaki, az
Oriasi érzésélmény.

Magdika élet és szakmai tandcsai:
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Igazmondas és Gszinteség minden emberi kapcsolat alapja
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Amikor hitet kap valaki, az driasi érzésélmény.
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Mindenben meg kell latni a szépet!
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Keressiik a lehetdségeket, hogy kinek tudunk segiteni!
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Az életben a legfontosabb a szeretet!



